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アフターケアひかり 

にて 

「小学生（男子）」の調理実習をしました！ 

先日の女子に続いて、今回は～小学生男子編～です。表の通りから声が届く

ほど元気にやって来てくれました。今回は同級生（小 4）の二人で、この二人

誕生日も一緒と聞いて驚きました。 参加者 こども：2、大人：3、計 5名 

完成！！ 

 火加減を調整してます 

 メニューは、鮭チャーハン、ギョーザ、フルーツポンチでし

た。M君は、『包丁使いたい！』と、玉ねぎ、ニラ、ニンニク、

しょうがと沢山切ってくれました。R君は、白玉作りで”耳た

ぶの硬さ”のアドバイスに自分の耳を触って確認。耳は真っ白

に（⇦左の写真）。みんなを笑わせてくれました。二人が手際良

くやってくれたので、思いのほか早く完成。片付けまでしっか

り出来ました♬ 


